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ＪＡ兵庫南のカルチャースクール 

「ふぁ～みんレディースカレッジ」第 13 期生  募集 

 

ＪＡ兵庫南では、平成 23年より、管内の女性が教養を高め、生活の充実を目指し、生活、健康、

食育などを通じて元気な地域づくりと心豊かな仲間づくりを行うことを目的として「レディース

カレッジ」を開催しています。 

ここ３年間は、コロナ禍で開催ができなかった年やコロナの状況にあわせた内容で実施してお

りましたが、この度コロナの位置づけが２類相当から５類へ移行になったことを受け、新しい学

びと仲間づくりの場として 9 月よりレディースカレッジを開講することになりました。 

 

開催要領 

 

１．開催日時：2023 年 9 月～2024 年 2 月までの 6 か月間で、「食と料理」「園芸と農業」「健康と

美容」「文化教育」から全６回のカリキュラムを予定 

 

２．開催場所：ＪＡ兵庫南管内の施設 （カリキュラムにより開催場所が異なります） 

 

３．受講対象者：ＪＡ兵庫南管内（明石市魚住町、二見町、播磨町、加古川市、稲美町、高砂市）

在住の女性で、直接開催場所までお越しいただける方 

 

４．定員：25名 

 

５．入会金：2,000 円（カリキュラムに応じて、材料費等別途受講料を徴収します） 

 

６．内容：光のモビール「ヒンメリ教室」、加古川和牛体験ツアー、ハワイアンフラ、寄せ植え「お

正月用のリース」、味噌作り、直売所バックヤード見学＆野菜収穫体験 

 



 

    

 

 カリキュラム（予定）表 
  日 程 内容  集合場所（開催場所） 

第
一
回 

9 月 20 日（水） 
 
10：00～13：00 

開講式＆ヒンメリ教室「光の

モビール」 
 
                                                                                                                                           

受講料 
1,000 円 

ＪＡ兵庫南 
にじいろふぁ～みん研修棟２階 
（稲美町六分一 1179-224） 

第
２
回 

10 月５日（木） 
 
10：00～12：30 

加古川和牛体験ツアー 受講料 
1,000 円 

ＪＡ兵庫南 
営農総合支援センター集合 
（稲美町北山 1243-1） 

番
外
編 

11 月 予 定                                                                    

9：30～12：00 
ふれあいウォーキング 受講料 

無料 
ＪＡ兵庫南 
営農総合支援センター集合 
（稲美町北山 1243-1） 

第
３
回 

11 月 22 日（水） 
10：00～11：30 

ハワイアンヨガ 受講料 
1,000 円 

ＪＡ兵庫南 
にじいろふぁ～みん研修棟２階 
（稲美町六分一 1179-224） 

第
４
回 

12 月 13 日（水） 
 
10：00～12：00  

寄せ植え「お正月用のリー

ス」 
受講料 
3,000 円 

ＪＡ兵庫南 
にじいろふぁ～みん研修棟２階 
（稲美町六分一 1179-224） 

第
５
回 

１月 15 日（月） 
 
10：00～12：00 
13：00～15：00 

味噌作り講習会 受講料 
3,000 円 

ＪＡ兵庫南高砂味噌加工所 
（高砂市松陽 2 丁目 72-1） 

第
６
回 

2 月 21 日（水） 
 
10：00～12：00 

閉講式＆ＪＡの直売所「にじ

いろふぁ～みん」のバックヤ

ード見学 ＆ 野菜収穫体験  

受講料 
1,000 円 

ＪＡ兵庫南 
にじいろふぁ～みん研修棟２階 
（稲美町六分一 1179-224） 

 
申込み方法：①郵便番号②住所③氏名④年齢⑤電話番号を記載の上、ハガキ、ＦＡＸのいずれかによりお申込

みください。 
応募締切：令和５年８月１８日（金） 
応募宛先：ＪＡ兵庫南 総務部 ふれあい広報課「ＪＡ兵庫南レディースカレッジ募集」係 
     〒６７５－００６６ 加古川市加古川町寺家町６２１番地 
     ＦＡＸ（０７９）４２４－１１３４ 
お問い合わせ先：ＪＡ兵庫南 総務部 ふれあい広報課   電話０７９（４２４）１３８８ 
 
 


